Fertilizacion in vitro / Manual del plan de

tratamiento

La fertilizacion in vitro consiste en una serie de procedimientos mediante los cuales se extrae
un 6vulo de un foliculo ovarico utilizando un dispositivo de ultrasonido transvaginal, luego se
fertiliza y el embrién del 6vulo fertilizado se transfiere. Generalmente antes de la extraccion
del 6vulo se induce la ovulacién; sin embargo, también existe un método de recoleccion de
Ovulos en un ciclo completamente natural sin usar ninguna induccién de la ovulacion.

1: Inicio de la induccidn de la ovulacion. Como regla general debe acudir a la clinica el tercer
dia de la menstruacién en todos los ciclos siguientes para realizar al menos dos controles
hormonales E2 y FSH, ademas de una ecografia. En caso de encontrarse foliculos
residuales en este punto, el ciclo de fertilizacidn in vitro no se inicia y se realiza la operacion
de reinicio para preparar el siguiente ciclo.

(D).

).

Completamente un ciclo natural. Se realiza la recoleccion de los évulos sin usar
Clomid, letrozol, o inyecciones de hMG o FSH. El dia de ovulacion normal es el
dia de recoleccién de 6vulos segun su ciclo menstrual. Normalmente al haber
solo un foliculo, solo se puede obtener un évulo, o si es un foliculo degenerado o
vacuolar, no se puede hacer ningun tratamiento adicional. Esta destinado a
aqguellas personas que tienen un solo foliculo en desarrollo incluso después de la
estimulacion ovarica, también para personas que no llegan al embarazo con baja
estimulacion o estimulacion del ciclo menstrual. También esta indicado en caso
de no querer subir los niveles hormonales tras el cancer de mama.

Ciclo de induccidn de la ovulacion de baja estimulacion. La paciente debe tomar
una tableta de Clomid o letrozol después de la cena, ademéas de aplicarse
inyecciones de hMG o FSH para aumentar la cantidad de foliculos y la velocidad
de crecimiento. La composicion farmacéutica FSH preparada con biotecnologia
tiene un precio alto, pero como es posible la autoinyeccion, para las personas
que tienen dificultad de ir a una clinica es conveniente. Por otro lado, dado que
no contiene el componente LH, la tasa de embarazo es ligeramente inferior a la
de la composicion farmacéutica hMG. Por su parte, la composiciéon hMG es un
farmaco que se utiliza desde hace mucho tiempo y se elabora separandolo y
purificandolo de la orina de mujeres menopausicas. En los ultimos afios, se ha
vuelto dificil obtener de manera segura la orina, que es la materia prima de la
composicion, debido al COVID-19, y el suministro del medicamento inyectable ha
comenzado a estancarse. Se aplica con una inyeccion intramuscular en la clinica.
Las personas que asumen los gastos de la fertilizacion in vitro, pueden recibir la
inyeccion en un hospital o clinica cercana, o en caso de tener una licencia de
médica o de enfermera, también es posible la autoinyeccion. La cantidad de
veces que se aplican las inyecciones y el cronograma se puede establecer de
acuerdo con la conveniencia de la persona.

El Clomid tiene el efecto de inducir la ovulaciéon al reaccionar con el cerebro,
mediante la reduccién del nivel de una hormona femenina llamada estrégeno en
la sangre, pero también se dice que tiene un efecto estimulante directo sobre los
ovarios. Los efectos secundarios mas comunes son dolor de cabeza y vision
borrosa, pero la frecuencia es baja. El endometrio puede volverse mas delgado.

El letrozol, por otro lado, es un farmaco desarrollado para prevenir la recurrencia



en pacientes con receptores hormonales positivos después de una cirugia de
cancer de mama. Bloquea temporalmente las enzimas aromatizantes en el
proceso final de produccidn de estrogeno a partir del colesterol para reducir el
estrégeno. Este efecto es similar al del Clomid, pero no tiene un efecto directo
sobre los ovarios. En experimentos realizados con animales se obtuvieron datos
con resultados que indican que causa malformaciones fetales cuando se usa
durante el embarazo. Ademaés, alrededor del afio 2000, se anuncié en una
conferencia internacional celebrada en Canad4, un informe que indicaba que las
malformaciones cardiacas fetales aumentan cuando se usa con el fin de inducir
la ovulacion, generando controversia en ese momento, pero resultdé que era un
error de procesamiento estadistico. Como el tiempo de accién es corto, incluso
si se toma durante 3 a 5 dias a partir de la menstruacién, no esta en el cuerpo
en el momento de la ovulacion, por lo que ahora ya no hay preocupacion. No hay
efectos secundarios notables, sino que, por el contrario, algunas personas no
tienen un efecto de desarrollo del foliculo. En esta clinica realizamos fecundacién
in vitro con un ciclo de estimulacion bajo a base de inyecciéon de Clomid + hMG,
pero podemos usarlo para aquellas que no obtienen resultados y desean letrozol.

(3). Método de estimulacion del ciclo de la ovulacion

Es un método para hacer crecer muchos foliculos inyectando un componente de
hMG o FSH todos los dias a partir del tercer dia de la menstruacion. Es el método
mas popular en el mundo, pero es un método que requiere especial atencion a
los efectos secundarios, como el desarrollo del sindrome de hiperestimulacion
ovarica. Existen métodos cortos, largos, antagonistas, etc., para suprimir la
ovulacion natural, pero no es necesario suprimir la ovulacion si esta en
tratamiento y se atiende en la clinica diariamente. Esta clinica se basa en (2),
pero en el caso de amenorrea hipofisaria u ovario poliquistico grave, es posible
gue el desarrollo del foliculo no ocurra segun (2). En ese caso, este método (3)
es aplicable. También es posible hacer este método (3) si lo desea, pero si no lo
necesita, el método (2) es seguro.

2: Examen durante el tratamiento: como prueba previa a la cirugia antes de iniciar la
recoleccién de los 6vulos, realizamos examenes para comprobar si hay anemia, inflamacion
y si hay problemas con la funcion hemostatica mediante muestras de sangre periférica.
Ademas, se realizan pruebas de hepatitis B, hepatitis C, sifilis, SIDA y clamidia para
confirmar la presencia 0 ausencia de enfermedades infecciosas.

Cuando se inicia la induccién de la ovulacion, se recolectan las hormonas E2, FSH, LH
y progesterona en la sangre en paralelo con la ecografia transvaginal, para conseguir la
fecha éptima de recoleccion de los 6vulos.

Una vez determinada la recoleccién del évulo, se utilizan gotas nasales para promover
la maduracién final del évulo. Si su glandula pituitaria no responde a las gotas nasales, es
posible que se deba inyectar hCG.

3: Recoleccion de los 6vulos: la recoleccion de los 6vulos en esta institucion médica se
realiza sin anestesia. No tiene la necesidad de restringir su dieta antes de la cirugia. El
tiempo de operacién es de aproximadamente 5 a 10 minutos, pero solicitamos que venga
temprano a la clinica para las preparaciones respectivas. Las personas que tienen muchos
foliculos en un ovario poliquistico o estan en el ciclo de estimulacién, la cirugia puede
demorar unos 15 minutos.



Después de la recoleccion, debe descansar en una cama durante unos 20 minutos.
Después de eso, retiraremos la gasa insertada después de la recoleccion de los 6vulos y
confirmaremos por ultrasonido que no haya sangrado intraabdominal después de la cirugia.
Si no se observa ningun problema, cambiese la bata y vistase con la ropa con la que vino a
la clinica. EI embriélogo(a) le explicard el método utilizado para la incubacién de los évulos
y los espermatozoides.

Después, el director de la clinica le hablara sobre la implantacion.

4: Indicaciones para pasar el dia luego de la operacidn: evitar hacer ejercicio y solo ducharse
(no entrar a latina de bafio). Abstenerse de consumir alcohol y evitar las relaciones sexuales.
Observe estrictamente estas indicaciones para evitar el sangrado o la infeccién por el orificio
de la aguja en el momento de la recoleccién de los 6vulos. En casi todos los casos es posible
hacer trabajo de escritorio, pero se recomienda descansar lo suficiente.

5: Implante de embriones: hay dos formas: (1) trasplantar un embrién al segundo o tercer
dia después de la recoleccion de o6vulos, luego los restantes cultivarlos (cultivo de
blastocistos) o almacenarlos mediante criopreservacion y (2) todos los blastocistos son
cultivados y criopreservados, después el implante de embriones se realiza el quinto dia
después de la ovulacion en el ciclo natural, después del siguiente ciclo. Si el paso del
oviducto es normal y es la primera vez que se realiza el implante, se puede optar por el
método (1), en cambio, si hay alguna anomalia en el paso del oviducto o si no se tiene éxito
con el método (1) una o dos veces, se puede proceder con el método (2). La terapia de
reemplazo hormonal puede administrarse si no hay ovulacién o si el ciclo menstrual es
irregular.

El método de implante de embriones se finaliza después de la recoleccion de los évulos,
después de escuchar los deseos de la paciente.

6: Determinacién del embarazo: 5-(1) Se realiza un analisis de sangre el dia 11vo o 12vo
después de la menstruacion, luego del implante del embrién dividido. 5-(2) En caso del
implante del embriéon que ha sido congelado y descongelado, el embarazo se evaluara
mediante un analisis de sangre 7 dias después. Los dias indicados para la prueba del
embarazo, son los plazos minimos, por lo que en caso de que haga una prueba de orina
dias anteriores, no obtendra una reaccion de embarazo.

7: Eclosion asistida durante el trasplante de blastocistos congelados

Después de que el évulo fertilizado se convierte en un blastocisto, repite la division celular y
aumenta de tamafio. Cuando no puede entrar, rompe una pelicula gelatinosa llamada "Zona
pelicida" como un huevo de gallina y sale, esto se llama eclosién. Generalmente se ha
sefialado que la tasa de implantacion puede disminuir debido a la energia que se consume
durante este proceso de escape, por lo tanto, la eclosién asistida es un método para sacar
los blastocistos de la zona pellcida de forma anticipada. En la actualidad, el 6vulo fertilizado
se extrae después de hacer un agujero en la zona pellcida con un rayo laser. Segun los
lineamientos para el tratamiento médico con el seguro de fertilizacion in vitro por parte del
Ministerio de Salud y Bienestar, se recomienda realizar esta operacion para los casos de
embarazo fallido, sin embargo, teniendo en cuenta la probabilidad de falla y para evitar el
implante dos veces, esta clinica realiza la eclosion asistida desde cerca de 9 afos, con



resultados satisfactorios en los embarazos, pero si en caso no desea este tipo de tratamiento,
por favor notifique al personal.
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